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‘ Dés la naissance, dormir est essentiel
a la bonne croissance de I'enfant.
Cependant, le sommeil peut étre perturbé
par l'usage et une surexposition aux écrans.
. Les parents et les professionnels se posent de
nombreuses questions a ce sujet : Comment agir pour
améliorer le sommeil des enfants et des jeunes ?

Quels sont les risques ? Comment réduire I'usage des
écrans ? A partir de quel age ? Quels types de contenus ?

La Mutualité Francaise Occitanie, en partenariat
avec la Protection Maternelle et Infantile du Conseil
Départemental du Gard, invite les professionnels de la
petite enfance et les parents a une conférence sur le
théme du sommeil de I'enfant face a I'exposition des
écrans.
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Découvrez comment préserver le sommeil de I'enfant pour une
meilleure croissance, de la naissance a I'adolescence.

Comment évoluent les besoins du sommeil des enfants et
des jeunes ?

Quels sont les impacts des écrans sur le sommeil des
enfants et des jeunes ?

Quelles sont les recommandations ?

Inlepverante

Claire LE GUENNOU, pédiatre.

De la documentation vous sera offerte.
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